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Conocemos y disponemos de una gran cantidad de técnicas del tratamiento del dolor con acupuntura,
incluso hoy dia se sigue innovando con técnicas modernas extraidas de la practica y de la experiencia. Dentro
de los modelos modernos de estudio y comprension del dolor, hemos visto a autores occidentales aplicar el
modelo de las Cuatro Capas “Wei Qi Yin Xue Bian Zhéng TAE MPHIE” v los Seis Planos “Liu Jing Bian
Zhéng SNEHEIE” en la comprension fisiopatologica del dolor, si bien desconocemos el porqué de este
modelo o el como los autores llegaron a esta conclusion, nos tomamos el humilde trabajo de profundizar en
el estudio y comprension del dolor introduciendo algunas modificaciones que creemos son importantes en la
evolucién del estudio.

Coincidiendo con algunos modelos y modificando otros, buscamos integrar sistemas clasicos de la
Medicina China a la fisiologia occidental. En este sendero, consideramos necesario hacer una introduccién a
los diferentes modelos que usamos y explicar porqué hemos hechos esta adaptacion.

El modelo de las Cuatro Capas fue desarrollado por Yé Tian Shi K+ (1.667-1.746) en su obra

Wen Re Lun #@#8 (Tratado de las enfermedades febriles), y siendo un sistema tedrico que explica el

avance o penetraciéon del Calor por “cuatro capas” (de superficial a profunda). No fue un modelo para todos
los factores climaticos o dolor, s6lo para cuadros de calor; por ello es claro notar que los signos clinicos de
afectacion a cada capa incluyan, febricula, fiebre, fiebre elevada por la noche y fiebre constante, ademas de

hipertermia, sudoracion, etc.

Otro modelo muy conocido, son los Seis Planos de Zhang Zhong Jing 5Rf#5 (150-219 aprox.),

descritos en la obra de su autoria Shang Han Za Bing Lan 15 ZEE)55R (Tratado de criopatogenia). Como su



mismo nombre indica, este modelo de penetraciéon fue desarrollado para entender el avance del Frio como

causa patdégena. No fue descrito para explicar todos los factores climaticos. También el médico Wu Ju Tong

SBil, desarrollo la penetracion del Calor Humedad a través del San Jiao, ademds de profundizar el

estudio de las Cuatro Capas en su obra Wén Bing Tido Bian JEJFScHE en 1.798 (Analisis detallado de las

enfermedades febriles).

Ninguno de los tres modelos (las cuatros capas, San Jiao y los seis planos) desarrollan un modelo
exclusivo de dolor, sino que se refieren a los diferentes niveles de penetraciéon del Calor, Calor Humedad y el
Frio. En este sentido, consideramos necesario aclarar que nuestro proposito es el de tomar estos modelos

clasicos e integrarlos entre si junto al modelo de los Tres Tesoros “San Bio = %), para hacer un modelo de

estudio del sintoma dolor que nos permita aproximarnos a la fisiopatologia occidental, continuando entonces
nuestra tarea de hacer “fisiologia comparada”. Desarrollamos respetuosamente pero con diferencias, los
modelos de los médicos chinos mencionados y el de autores occidentales, pues consideramos que es necesario
integrar y clarificar algunos aspectos. La medicina occidental ha logrado un gran avance en el desarrollo
fisiopatologico; con la “Acupuntura Energética”! estamos generando una nueva nosologia que nos permita
entender el Dolor y la terapéutica acupuntural, sin perder los principios clasicos chinos ni la fisiopatologia
occidental.

Al relacionar estos modelos con las respuestas inmunologicas del dolor, podemos establecer algunas

consideraciones. El Xué [fl siempre esta presente en el Dolor, tanto cuando hablamos de Capa Wéi en los
Meridianos Tendinomusculares Jing Jin £, Luo Longitudinales Luo Mai y Divergentes o Distintos Jing
Bié Z21], como de las capas de las visceras o la sangre misma. Aunque el Xué Ifil, en el modelo clésico de las

Cuatro Capas ocupa la mas profunda, debemos recordar que el Xué Ifl tiene que acompaifiar al Qi %X, en

todos los niveles. Esto explica y permite entender la distribucion de eicosanoides (prostaglandinas,
tromboxanos y leucotrienos), citoquinas que modulan la secreciéon de inmunoglobulina, y de numerosas
células de la inflamacién (neutréfilos, células del sistema mononuclear fagocitico) que se marginan, ruedan y
salen del capilar para actuar sobre distintos tejidos tanto a nivel profundo como a nivel superficial (como las

células de Langerhans a nivel superficial) permitiendo entender y ligar tanto la respuesta inflamatoria como
la dolorosa. Este nuevo modelo, nos permite entender unos MTM (Jing Jin Zfj)2, relacionados con las
fascias superficiales, unos MLL (Lud Mai Zjk)® (de enlace) con las mucosas y unos MD (Jing Bié¢ £251))+
(profundos, pero atun superficiales) relacionandose con las fascias profundas (peritoneo, pleura, pericardio,

retroperitoneo, Glisson, etc.), con el sistema linfatico y por supuesto todo acompafiado de un Xué Ifl en la

I Sistema del Dr. A. Javier Alvarez Martinez y Lic. Andres Ignacio Nieva que enfoca el estudio de la medicina china a través de la fisiologia occidental
y modelos de pensamiento como el Ba Gua J\ ¥} de Fa Xi k%, San Bao =% y Wu Xing FL1T

2MTM (Jing Jin £8ffj): Meridiano Tendino Muscular
3 MLL (Luo Mai Z%Jli): Meridiano Luo Longitudinal

+MD (Jing Bié £&Jl]): Meridiano Distinto o Divergente



capa Wei 1 de Ye Tian Shi. Esto explicaria a la perfeccion el dolor osteo muscular agudo, subagudo y parte

del dolor visceral (el asociado a irritacion de las fascias internas, puesto que habra otro dolor visceral asociado

a bloqueos energéticos en la rama interna del Meridiano Principal dentro de la propia viscera).

Lo interesante de estos modelos, es que podemos integrar el Xin Bao .{>f como aspecto mental y el

Ming Mén 1]} como base material organica, entendiendo un modelo psicosomaético, pues el componente
emocional en el dolor OM?® agudo se fundamenta en que la via espinotalamica hace estacion en el nacleo
ventro postero lateral del tdlamo (y a través de diferentes conexiones con otras partes del cerebro limbico)
dotando al dolor agudo de un componente emocional (Xin Bao .0>); y el Ming Mén fii]] lo hace como el
cuerpo mismo, como materia organica (podemos incluir la microbiota también), funcional, material,
indivisible del aspecto psiquico, ademés de lo energético. E1 Ming Mén 1| ] energéticamente es el paquete
de recursos termodinamicos que garantizan la vida, promueven la circulacion hormonal, regulando asi el
sistema neuroendocrino.

Durante afios de practica clinica, viendo un abanico numeroso de patologias, era claro que los modelos

presentes utilizados de manera clasica no alcanzaban a encuadrar las diferentes modalidades clinicas que

apreciamos en el dolor. Observamos siempre un componente de Xueé Ifll “sine qua non” y también en muchas

ocasiones se incorporan al proceso de acciéon de los Vasos Maravillosos (Qf Jing Ba Mai &4 /\JIK), que

tampoco estan demasiado presentes ni en los modelos clasicos de la Medicina China, ni en los modernos. De
este modo, buscamos integrar visiones de la medicina y maridar los conceptos en un modelo integral con los
pilares orientales y occidentales. Por ello decidimos incluir los seis Planos, las cuatro Capas y los Tres Tesoros,

integrando una red de Meridianos Colaterales, Principales y Maravillosos en un mismo modelo.

Capa Weéi . Colaterales

En nuestro transcurrir docente hemos aprendido que los métodos pedagdbgicos, debian ir
actualizandose y avanzar conforme a una vision que fuera de lo general a lo especifico, aportando un
conocimiento diagnéstico y una terapéutica que el estudiante pueda incorporar amablemente. El diagnostico
Ba Gang Bian Zhéng J\ZNHHIE vy los factores climatologicos Litt Qi /5%, permiten comprender aspectos
generales del paciente, teniendo en los ocho métodos diagnodsticos el terreno afectado y en los factores
climatolégicos las causas externas generales. Ahora toca entrar en el modelo de las cuatro capas, integrando
el diagnostico de dolor a cuadros generales, que permiten un mejor tratamiento y abordaje del paciente. Una
vez obtenido el terreno afectado, la forma en que se afecté y cudl es el factor patégeno, nos toca revisar los
pasos de penetracion y afectacion.

La primer capa afectada fue denominada Wei Tl y decidimos conservar ese titulo, pues la energia

defensiva es la primer respuesta del organismo que intentard siempre mantener niveles internos de

5 OM: Osteo Muscular



homeostasia con el medio, pues cuanto mejor sea la relaciéon con el exterior, menos afectado se vera el
territorio endégeno. Hemos visto que la formacion del Wei Qi TL%, compromete la accién del Zhong Jiao en
primera medida, proceso catabolico del alimento, y luego el Xia Jido con accién del sistema Rifnén y Vejiga
en la formacion final, con incidencia vital en el equilibrio hidroelectrolitico y la regulaciéon del pH. Pues
dependiendo de la cantidad de agua que ingrese y egrese del cuerpo, se mantendra un equilibrio suficiente

para garantizar las funciones normales del organismo. Por ello es determinante la dieta, la funcién renal y

también la funciéon del Pulmén (Féi ili). El Pulmén cumplird un papel muy importante en la capa Wei, no

s6lo porque sea el Maestro de las Energias, sino porque a través de la piel puede ayudar al Rifén (Shén ) a
eliminar o retener liquidos en el cuerpo, en la respiraciéon también elimina vapores (agua) y regula en la
eliminacién del diéxido de carbono el equilibro acido base general. El Pulmén es un centro muy importante
en Medicina China, comportandose asi como un “Rinén” del Jiao Superior al duplicar las funciones propias
del Rinén. Por otro lado se expresa como funcién protectora en varios aspectos; uno es en la piel, siendo la
primer barrera inmunolégica o primaria y otra en las mucosas (piel y mucosa [claramente de Pulmén Féi fifi]
mas saliva y lagrimas6). Si falla el Pulmén, habra consecuencias en la distribucion de la energia defensiva, en
la formacién de la energia nutricia y toracica y en la nutriciéon energética al Rinén. Mantener el libre flujo
del Q1 Pulmonar, serd primordial en el sistema inmunolégico y en la defensa y lucha contra cuadros algicos.

Por ello, debemos de entender a los MTM (Jing Jin £fjj) como barreras inmunolégicas y como
consecuencia deben estar relacionados con Xuée Ifil siempre. Es imposible pensar en la inmunologia sin

sangre circulante, Xue Ifl siempre acompaiia a Q1 y en este sentido, la energia defensiva no tiene porque ser

diferente en su acciéon general. Logicamente esta movilizaciéon de sangre, sobre todo a la piel, mucosas y
fascias, permite explicar la acciéon de las prostaglandinas que intervienen en la respuesta inflamatoria y la
accion del 6xido nitrico o la ciclo-oxigenasa, con el consecuente estimulo de los receptores periféricos del
dolor, etc. Las prostaglandinas ademas intervienen en la regulacién de la temperatura corporal y controlan el
descenso de la sangre para favorecer la eliminacién de sustancias en Rifiéon. También el 6xido nitrico en las

respuestas inmunes como neurotransmisor en el sistema nervioso central, aqui también como mediador entre
la funcién de los Vasos Maravillosos (Qf Jing Ba Mai #7228 /\JiK)s y los MTM (Jing Jin £&f5j). Por ello, hablar

de la Capa Wei debe incorporar conceptos de inmunidad occidental y es necesario hacer una profundizaciéon
a los textos clasicos.

Para entender atin mejor como funcionan, debemos repasar el siguiente grafico.

Los MTM (Jing Jin &) y los MD (Jing Bié¢ £2}l]), incorporando ahora a los LL, permiten al Xin Bao

1L recibir informacién constantemente, tanto del medio interno como externo, y en funcién de esto, poner

en marcha mecanismos adaptativos para garantizar la solvencia de la homeostasia del organismo. El Xin Bao

6 Si bien la saliva es de BP y las lagrimas de H, lo son como humores formados por esas UE, pero como sistema de defensa de los tejidos cumplen una
funcién de proteccién que claramente es de P.
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LM, a partir del conocimiento heredado y adquirido por la experiencia (como si fuera también una

inmunidad adquirida) pondrd en marcha mecanismos de defensa, sin Xin Bao (> tendriamos la misma

capacidad de adaptaciéon que una piedra. Estos mecanismos de defensa, bien explicados en inmunologia

occidental, son los que tienen relacién con la energia defensiva Wei Q1 y el recorrido de los MTM (Jing Jin
2:47), MLL (Luo Mai Z&flik)y MD (Jing Bié¢ £8J3l)). Sin suficiente energia defensiva, (y hay varios sindromes

relacionados con ello) deberiamos pasar lista a varios aspectos. En primer lugar revisar la dieta, después la

funcién de Rifén y de Pulmoén, debemos también tener en cuenta a los Vasos Maravillosos (Q1 Jing Ba Mai
Z14: )\JK) con especial incidencia en Yin Qiao Mai fEElK v Yang Qiao Mai [HBéflk, y cuarto considerar el
Xin Bao .UM ya que el estrés y otras diversas disfunciones emocionales (la tristeza por ejemplo) podran

desarreglar la forma de responder al medio generando respuestas excesivas (alergias), respuestas escasas

(inmunnodeficiencias) o alteradas (autoinmunidad). Debemos también considerar la funcién de la hipéfisis en
los biorritmos de circulaciéon, clara funcién del X Bao (>, como de la amigdala cerebral.

A la hora de hablar de la Capa Wei, debemos incorporar y entender todos estos procesos, pues su
consideracion hara la terapéutica mas clara y efectiva.
El Dolor en la capa Wei, puede incorporar inflamacién, hiperemia, picor, distension, etc.

Dependiendo del tipo de algia podremos identificar los factores exdgenos que alli se encuentran en lucha con

nuestra energia verdadera o Zhéng Qi 1ES. Esta lucha, implica respuestas inmunes donde los diferentes
componentes a través de la sangre llegaran a una zona determinada por el MTM (Jing Jin £:fffj) para evitar
que progrese el Xié¢ Qi Ff*S, hasta niveles mas profundos. En este nivel, no hay accién directa del patoégeno

en los MP, los Zang Fu o la sangre (a nivel profundo, el Xu¢ Ifil de la cuarta capa), si habra respuestas

energéticas y bioquimicas para fortalecer la accion inmunolégica. Esto explica que haya diversos actores en el



componente del Dolor afectando la Capa Wei, alli se expresa Fei Qi (Qi de Pulmoén) en la accion de difusion
de la energia defensiva hacia la piel, las mucosas y las fascias, como también la reaccién del sistema linfatico y

la sangre especialmente con la serie blanca (neutréfilos, linfocitos, células del sistema mononuclear fagocitico)
y habra también acciéon del Bazo Pancreas (Pi Jli}) en relacion al sistema linfatico y la sangre. El Pulmén tiene

una gran responsabilidad en la sintesis final de casi todas las energias, por eso es llamado el “Maestro de las
Energias”. Debemos profundizar este concepto, pues en los mecanismos de generacion del dolor sindrome la
accion del Pulmoén es fundamental. Los eicosanoides no son detectables en sangre a menos que exista un
factor inflamatorio, su produccién deriva de la oxidacion (la prostaglandina de la oxidacion de omega 3 y 6)
por lo tanto, la oxigenacién de la sangre puede ser comparada a la respuesta de la energia toracica o Zong Qi
para la producciéon de factores de inflamacion. Si bien el acido araquidénico es quien moviliza la produccion
de eicosanoides, tiene dos rutas oxidativas que justifican la accién del oxigeno: 1) via de la 5-lipooxigenasa,
cuyos productos principales son leucotrienos y lipoxinas y 2) via de la ciclooxigenasa, cuyos productos
principales son prostaglandinas, prostaciclinas y tromboxanos. En la oxidacién de acidos grasos esenciales
para producir eicosanoides, la accién del Pulmén es fundamental.

Podemos entender la relaciéon del P con el BP en el metabolismo organico como “transporte y

transformacion” pues el Bazo occidental produce anticuerpos y seria el eje Tai Yin (P y BP) los extremos de
la Capa Wéi, iniciando en P, siguiendo con MTM (Jing Jin Z2f), MLL (Luo Mai £&Jik) y MD (Jing Bi¢ 4
A1) y terminando en BP, una vez alterados éstos (piel, fascias, mucosa, sistema linfitico y componentes de

sangre) quedara el lugar a la afectacion de la energia de las visceras y 6rganos, y por tltimo la sangre en si.
Resaltamos aqui la funcién del Tai Yin como la barrera de contacto del interior con el exterior y por ello lo
asociamos a la Capa Wei, (capa defensiva claramente), justificando ademas la importancia del Pulmén para
distribuir las energias y por qué lo afectan tanto Viento Frio como Viento Calor.

Por otra parte el Bazo Pancreas en su funcién de produccion de energias del Cielo Posterior, sobre todo
energia nutricia, es afectado por la Humedad y la dieta, quedando la afectacion por la Sequedad y el Fuego
para el Rifién como érgano del San Jiao inferior. Esta tltima relaciéon es solo un esquema para comprender
mejor, lejos estd de ser un “#ractatus”. Explicamos la relacion de estos tres (P, BP y R), pues depende de su
correcta funcién individual y sistémica el equilibrio hidroelectrolitrico y acido base.

En esta relacion de la Capa Wei, podemos observar que los tratamientos no estaran dirigidos
unicamente al tratamiento del dolor, sino también a mejorar la respuesta general del organismo, poniendo en
valor la fuerte capacidad adaptéogena que tiene la acupuntura. Muchos componentes fisiopatologicos y
clinicos, sobre todo las autoinmunes, tienen una fuerte relaciéon con la capa Wei, y también con el Xin Bao

07 y los Vasos Maravillosos (Qf Jing Ba Mai 4742 /\JJK)s. Se deberd ademas, evaluar el Pulmén, la relacion

con el Rinén y el pH, la energia Zong Q4i, el Bazo Pancreas, los colaterales y el mar de las médulas.
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